
 

 
 

安全規定 Check-out and check-in 
 

 

関東 470 協会では、コロナ感染症拡大防止策とし当面の間、受付登録や出着艇申告（Check-out and 

check-in）及びリタイア報告をオンラインで行います。 

 

オンラインでの受付登録や出着艇申告（Check-out and check-in）初めての試みですので当日不具合が起こ

らないように、下記手続き（注意事項）をご確認の上、大会 2 日前までに、操作確認をして頂けます様、よ

ろしくお願いいたします。不明な点等ございましたら、下記メールアドレスにお問い合わせください。 

 

お問い合わせアドレス 大会時連絡用アドレス：470kanto-web@googlegroups.com 

 

 

今大会は選手への連絡方法として、LINE も使用します。 

下記、関東 470 協会 LINE オープンチャットにご参加ください。 

※ 1 艇最低 1 名 

 

 

 

 

URL:https://bit.ly/2DxERe6 

 

※ 関東 470 協会 LINE オープンチャットには、大会 2 日前にはご参加ください。 

※ LINE にご参加できない場合、大会 2 日前までにメール連絡ください。 

※ LINE は OA やレースコミッティからの発信や出着艇などの連絡用として使用予定です。 

※ LINE オープンチャットで使用するプロフィール名は大会参加のセイルナンバーでお願いします。

（ヘルムスマン登録例：JPN1_s 、 クルー登録例：JPN1_c 、サポーター登録例：JPN1_s） 

※ LINE での質問・問い合わせにはご遠慮ください。 

     

 

 

 

以下、帆走指示書（SI）抜粋 

 

20. [DP] [NP]安全規定 

20.1 本大会 選手、コーチ・サポーター、運営スタッフ、大会関わる全ての者は、毎朝 8：45 までにオン

ラインの感染症拡大防止のための調査を行わなければならない。 

感染症拡大防止のための調査 URL：https://ws.formzu.net/dist/S37955104/ 
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20.2 本大会は受付登録及び、チェックアウトチェックイン、リタイア報告をオンラインの「SAFETY 

REGULATIONS(オンラインチェックアウトチェックイン) FORM（以下、SAFETY REGULATIONS 

FORM」で行う。 

 

SAFETY REGULATIONS FORM は、Google スプレッドシートを使用し行う。 

※動作には、Google スプレッドシートアプリをダウンロードが必要。 

※LINE アプリからでは開きません。Google スプレッドシートを開いてください。 

※通信にかかる費用は選手の負担となります。ご理解ください。（Wi-Fi 環境のある場所でご利用ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

SAFETY REGULATIONS FORM URL: https://bit.ly/2ZrhFW8  

 

 

20.3 受付登録 

大会初日の 8：30～9：10 に「SAFETY REGULATIONS FORM」に自艇のセイルナンバー行の

Registration(受付登録）列に ✔ をつけなければならない。また、セイルナンバーに変更がある場合

は自艇のセイルナンバーを書き換え赤文字に変更の上、関東 470 協会 LINE 連絡を（8：30～9：

10）すること。 

※同じ大学等でセイルナンバーが同一にならないようにすること。 

 

20.4 [SP] チェックアウトチェックイン 

20.4.1. レースに参加（出艇）しない艇は、8：30～9：10 に「SAFETY REGULATIONS FORM」自艇の

セイルナンバー行のチェックアウト列に DNC  をつけなければならない。 

20.4.2. レースに参加しようとする競技者は、8：30～9：10 に「SAFETY REGULATIONS FORM」に自

艇のセイルナンバー行のチェックアウト列に ✔  をつけなければならない。 

20.4.3. 海上チェックイン 

・参加艇はその日の最初のスタート予告信号前までに海上チェックインを受けなければならない。 

・参加艇はＬ旗を掲揚したシグナルボートの近くをスターボードタックで帆走し、セイルナンバーを

呼ばれたことをもって海上チェックインを受けたこととする。 

20.4.4. 帰着した艇の艇長は、帰着後速やか（出来るだけ早い機会）に「SAFETY REGULATIONS 

FORM」に自艇のセイルナンバー行のチェックイン列に ✔ をつけなければならない。 

20.4.5. 海上でリタイアした艇は、実行可能であればレース・エリアを離れる前にレース委員会艇にその

旨を伝えること。また、帰着後直ちに SI20.4.4 を行い、関東 470 協会 LINE 連絡（帰着完了）

をしなければならない。 

20.4.6. 一度ハーバーに帰着した艇（SI20.4.5）及び、SI20.4.1 の手続きを行った艇が再度レースに参加

しようとする（出艇する）場合、競技者は、「SAFETY REGULATIONS FORM」に自艇のセイルナ

ンバー行のチェックアウト列に ✔✔  をし、関東 470 協会 LINE 連絡（再出艇）をしなければな

らない。また、海上にてシグナルボートにレース参加の意思を伝えなければならない。 
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Google スプレッドシート を使用する際の手順と注意点 

 

 

① iphone は App Store、Android は Google Play ストアにて  

Google スプレッドシートアプリをダウンロードする。 

 

 

 

 

 

 

※Android は機種によって Google スプレッドシートアプリが無くても編集出来る場合があります。 

 

② Google スプレッドシート を開く際には G-mail でログイン（G-mail が必要になります。）が必要に

なります。 

※G-mail でログインしないと編集が出来ない場合があります。 

 

③ SAFETY REGULATIONS FORM URL: https://bit.ly/2ZrhFW8 を既存の WEB ブラウザーで開く。 

※LINE 等で開くと編集が出来ない場合があります。 

 

④ Google スプレッドシートアプリを開く。 

③（既存の WEB ブラウザーで開く）を行っていると Google スプレッドシートアプリに大会名のスプ

レッドファイルが表示されますので、このファイルを開くようにお願いします。 

 

      １           ２          3           4  

 

 

 

※ 操作終了後は、誤作動防止のため、Google スプレッドシートを終了させてください。 
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クリック 

 

 

 

 

自艇のセイルナンバー

行の申請したい列を 

クリック 

選択肢が表示される

ので、選択（例✔）

する。 

2 で選択したセルが、

３で選択した内容に

変わる 
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